
LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE
Voltigeurs de Châteaubriant                 « Sois foot, joue dans les règles ! »

Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

Thématique: Arbitrage

Nom de l’action: Apprendre les règles du football

Objectif: Apprendre et comprendre les règles du foot à 3 et du foot à 5

Description de l’action:

Lors du stage de Noël organisé comme chaque année, les U6 aux U9 ont

participé à un atelier sur la connaissance des règles du football à 3 pour les

U6-U7 et les règles du football à 5 pour les U8-U9. L’atelier était présenté

sous forme de questions/réponses afin de profiter du temps calme.

Date: 23/12/2020 Catégorie: U6 à U9 Nombre de participants: 30


